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REISEAPOTHEKE

e Digitales Fieberthermometer

e Fiebersenkende und schmerzstillende Zapfchen oder Safte

e Sonnenschutzkleidung, Sonnenschutzmittel

e Insektenschutzpraparat, Mickenschutz

e Verbandsmaterial (Pflaster, Mullbinden, elastische Binden)

e Verbandsschere, Pinzette, Zeckenzange

e Wunddesinfektionsmittel

e Wund- und Heilsalbe

e Antihistamin Gel, z.B. Fenistil Gel (Insektenstiche, juckender
Hautausschlag)

e Nasenspray / Physiologische Kochsalzlosung NaCl 0,9%

e Augen: pflanzliche Augentropfen gegen sonnen — und windgereizte
Augen und Bindehautentziindung, z. B: Euphralia, Homéoptic, Euphrasia

e Durchfallerkrankung / Erbrechen: Probiotika (z.B. Reuflor, Dicoflor), orale
Rehydratationslosung (ORL), z.B. Idravita, Biochetasi

e Eitrige Wunden / infizierte Miickenstiche oder Ekzeme, z.B. Gentalyn
Beta Creme

e Glyzerinzapfchen bei Verstopfung

Auf eine adaquate Lagerung der Medikamente, sowie auf entsprechende
Altersangaben und Dosierungen achten.



